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PO CO ORGANIZMOWI BIAtKO?

Jest jednym z podstawowych sktadnikéw diety, bez ktérego
organizm nie maégtby funkcjonowad.

Podstawowy budulec organizmu
(wzrost, rozwdj, regeneracja)

Odpowiada za budowe i prace miesni

Sktadnik enzyméw i hormonéw
(regulacja proceséw metabolicznych)

Transportuje witaminy i sktadniki mineralne
do odpowiednich miejsc w organizmie

Jest wazne dla prawidtowego
funkcjonowania uktadu odporno$ciowego




ILE BIALKA DZIENNIE POTRZEBUJESZ?

Kazdego dnia dorosty zdrowy cztowiek powinien przyjmowac ok. 08 g
biatka/kg masy ciata. Zapotrzebowanie na biatko wzrasta w niektérych
stanach chorobowych takich jak np. choroba nowotworowa, nawet
dwukrotnie.”

Ze wzgledu na tak réznorodne funkcje, biatko jest stale zuzywane
przez nasz organizm, w zwiagzku z czym musi by¢ regularnie do-
starczane z pozywieniem. llo$¢ przyjmowanego biatka powinna by¢
zgodna z zapotrzebowaniem zmieniajgcym sie wraz z wiekiem, masa
ciata, a przede wszystkim ze stanem zdrowia.

Zdrowe osoby 0’8 -1

doroste g/kg mc/dobe

Osoby starsze 1-1,5
g/kg mc/dobe

Choroba 1 ,5
nowotworowa g/kg mc/dobe

Pacjenci 1’5
chirurgiczni g/kg mc/dobe

Pacjenci 1,5
po udarze mézgu g/kg mc/dobe

Odlezyny, trudno 1,2‘1,5
gojace rany g/kg mc/dobe

*Opracowano na podstawie: Dietetyka kliniczna Grzymistawski M., PZWL, 2019.
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BIALKO A NOWOTWOR

Organizm chorego na nowotwdr pracuje intensywniej niz osoby
zdrowej. Wzmozong praca obarczony jest przede wszystkim uktad
odpornoéciowy. Komoérki nowotworu sa rozpoznawane jako ,obce”
co powoduje produkcje komorek odpornosciowych, ktére majg za
zadanie zwalczy¢ intruza. Do ich wytworzenia potrzebne sa m.in.
biatka, co zwieksza ich zuzycie. Obecno$¢ nowotworu przyczynia sie
do rozwoju stanu zapalnego, ktéry wptywa na metabolizm biatek w
organizmie. Nastepuje m.in. zwiekszenie ich katabolizmu (rozpadu),
a zmniejszenie syntezy nowych niezbednych np. do budowy tkanek,
co skutkuje zmniejszeniem masy ciata, a szczegélnie zmniejszeniem
masy mies$niowej.Te wszystkie zmiany sprawiaja, ze znaczaco wzra-
sta zapotrzebowanie na biatko. Chcac mu sprosta¢ nalezy przyjmo-
wac wiecej tego sktadnika z pozywieniem, co niestety nie zawsze jest
mozliwe, szczegdlnie w przypadku pacjentéw onkologicznych.

Leczeniu onkologicznemu moze towarzyszy¢ wystepowanie dolegli-
wosci m.in. takich jak: nudnosci, wymioty, biegunki, zaparcia, trudno-
$ci w potykaniu pokarmu i ptynéw, a takze zaburzenia w odczuwa-
niu smaku oraz zapachu czy brak apetytu, ktére znaczaco utrudniajg
przyjmowanie odpowiednigj iloéci pozywienia. Dtugotrwale taki stan
moze prowadzi¢ do powstawania niedoboréw sktadnikéw odzyw-
czych, spadku masy ciata, a takze do rozwoju niedozywienia.

DLACZEGO PRAWIDtOWA DIETA PRZY
NOWOTWORZE JEST TAK WAZNA?

Prawidtowa dieta jest wazna na kazdym etapie zycia, jednak w cza-
sie choroby onkologicznej nabiera szczegdlnego znaczenia. Rozwdj
nowotworu w organizmie oraz leczenie przeciwnowotworowe, takie
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jak chemioterapia, radioterapia czy leczenie chirurgiczne sprawiajg,

ze chorzy sg szczegdlnie podatni na wystapienie niedoboréw zywie-
niowych. Objawy oraz dolegliwoéci zwigzane z choroba oraz lecze-
nia moga zwiekszac¢ ryzyko niedozywienia i jego skrajnej postaci -
kacheksji nowotworowej.

Prawidtowa dieta w chorobie nowotworowej moze:*

@ b @ [

e &

utrzymac¢ odpowiedni stan zdrowia
w czasie trwania leczenia

wspoméc regeneracje organizmu i odbudowe
zniszczonych tkanek

utatwi¢ radzenie sobie z dolegliwosciami
zwigzanymi z terapig

wspiera¢ odporno$¢ organizmu i poméc
zapobiegac infekcjom

polepszy¢ samopoczucie fizyczne i psychiczne

poméc odzyskac sity po wyczerpujacej
chorobie i leczeniu

przy$pieszy¢ powrdt chorego do prawidtowego
funkcjonowania

WEASCIWE WSPARCIE ZYWIENIOWE PACJENTOW Z CHOROBA
NOWOTWOROWA POWINNO BYC INTEGRALNA CZESCIA
LECZENIA ONKOLOGICZNEGO.

*Opracowano na podstawie: Dietetyka kliniczna Grzymistawski M., PZWL, 2019.
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DIETA W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ

Jadtospis chorego na raka musi dostarczy¢ wszystkich niezbednych
sktadnikéw, do ktérych naleza: biatka, weglowodany, ttuszcze, witami-
ny i sktadniki mineralne. Wazna jest réwniez odpowiednia ilo$¢ wody.
Positki powinny by¢ petnowartoéciowe, czyli zawiera¢ produkty ze
wszystkich podstawowych grup zywnosciowych.

@ lloé¢ positkdéw

Codzienne menu powinno bazowaé
na 5 gtéwnych positkach, réwno
roztozonych w ciggu dnia, aby zapo-
biega¢ dtugim okresom gtodu. Jesli
chory nie jest w stanie spozywac
wiekszych objetosciowo positkéw, to
mozna je roztozy¢ na wieksza ilo$é

mniejszych porcji.

W kwestii zapobiegania niedozywieniu, najistotniejsze jest uwzgled-
nienie w diecie chorego wystarczajacej ilo$ci pokarmoéw, ktére za-
pewnia mu odpowiednig iloé¢ energii i petnowartosciowego biatka.

W organizmie gtéwnym zrédtem energii sa weglowodany i ttuszcze.



Zrédtami weglowodandw powinny byé pieczywo,
kasze, makarony, ziemniaki, natomiast ttusz-
czow: oleje roslinne, orzechy (réwniez mielone),
awokado i ttuste ryby morskie. Z kolei dobrym
zrédtem biatka, czyli gtéwnego budulca organi-
zmu, sa chude mieso, ryby, jaja, produkty mleczne,
np.: twarogi, jogurty.

@ Dieta lekkostrawna

Podczas leczenia onkologicznego np. radioterapii okolic przewodu
pokarmowego, moze dochodzi¢ do uszkodzenia nabtonka jelitowego.
W wyniku tego moze dochodzi¢ do zaburzenia pracy jelit i problemoéw
z trawieniem, dlatego u chorych w trakcie leczenia onkologicznego
sprawdza sie dieta lekkostrawna.

Jadtospis powinien wyklucza¢ potrawy ciezko-
strawne, czyli gtéwnie smazone z duza iloscig
ttuszczu oraz wedzone. Mozna je zastgpi¢ goto-
waniem w wodzie i na parze, pieczeniem w folii
lub w naczyniu zaroodpornym. Trzeba réwniez
unika¢ dan wzdymajacych, czyli zawierajacych
warzywa strgczkowe, cebule i czosnek, ttuste
miesa oraz ostre przyprawy.

Dieta lekkostrawna to dieta, w ktérej ogranicza sie ilos¢ btonnika
pokarmowego, ktory moze wptywaé draznigco na przewdd pokar-
mowy. Pomimo tego nalezy pamieta¢ jak wazne jest uwzglednianie
w diecie produktéw zbozowych, warzyw i owocéw. Pacjenci onkolo-
giczni powinni wybierac¢ te, ktére nie beda powodowaty dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego oraz uwzglednia¢ odpowiednia
obrébke termiczna np. gotowanie, duszenie z niewielka iloscig ttuszczu.



® Warzywa i owoce

Warzywa i owoce, to bardzo wazny
element prawidtowej diety, poniewaz
obfitujg w witaminy, sktadniki

mineralne i antyoksydanty

Sposoéb ich przyrzadzania powinien zaleze¢ od tolerancji pacjenta.
Jesli surowe warzywa powoduja problemy jelitowe, nalezy zrezygno-
wac z nich na korzy$¢ gotowanych w wodzie lub na parze, przecie-
row, sokdw, ewentualnie satatek i surowek. Ze wzgledu na ich niska
warto$¢ energetyczng warto w pierwszej kolejnosci zjada¢ bardziej
tre$ciwe produkty, nastepnie warzywa i owoce. Pomoze to zapobiegac
szybkiemu uczuciu sytosci, a w konsekwencji przyczyni sie do dostar-
czenia do organizmu wiekszej ilosci energii (kalorii). Warto skonsulto-
wac swoj dotychczasowy jadtospis z dietetykiem, ktéry moze pomac
w dostosowaniu diety do zapotrzebowania uwzgledniajac stan zdrowia
pacjenta, jego dolegliwosci i preferencje zywieniowe.

@ Produkty wysokoenergetyczne
Kiedy pacjentowi trudno spozy¢ wystarczajaca iloé¢ pokarmoéw, do-

brym pomystem jest wzbogacanie positkow produktami wysoko-
energetycznymi, takimi jak:

() serki typu mascarpone V) oleje roslinne, np.: oliwa z oliwek,

() ricotta olej rzepakowy, olej lniany
() ttusty twardg (ttoczony na zimno)

(V) petnottuste Smietany () awokado

(¥) masto () czekolada

(Y zaprawki z maki ) miod

Takie produkty podnoszg warto$¢ energetyczng oraz smakowito$é
potraw.



® Przyprawy

Aby dania byty atrakcyjne dla chorego powinny by¢ maksymalnie
urozmaicone, apetycznie wygladac i przyjemnie pachnie¢, jednak nie
zbyt intensywnie. Pomdéc w tym moga tagodne przyprawy, takie jak:

() zielone liscie pietruszki (%) tymianek (¥) cynamon
() koperek ) mieta () gozdziki
(V) bazylia (V) sok z cytryny

(¥) majeranek (¥ wanilia

\ y ' \

® Ptyny

Podaz ptynéw powinna wynosci
okoto 2 litréw w ciggu dnia, aby za-
dba¢ o odpowiednie nawodnienie
organizmu. Zaleca sie, aby gtéwnie
byty to niestodzone napoje takie
jak woda mineralna, stabe napary
herbat, kompoty owocowe, koktajle
OWOCOWO-warzywne.




@ Petnowartosciowe biatko i kwasy ttuszczowe
omega-3

Pacjent onkologiczny powinien szczegélnie dba¢ o odpowiednia
podaz biatka w codziennej diecie. Zrodtami biatka o wysokiej wartosci
odzywczej w diecie sg mieso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych
(jesli sa dobrze tolerowane).

Biatko jest jednym z podstawowych sktadnikéw diety, bez ktérego
organizm nie moégtby funkcjonowad.

Kwasy ttuszczowe omega-3 nalezg do niezbednych nienasyconych
kwasoéw ttuszczowych, ktérych organizm sam nie wytwarza, stad na-
lezy je dostarcza¢ wraz z dieta. Ich Zzrédtem sa gtéwnie ryby, orzechy,
oleje roslinne (Iniany, rzepakowy, sojowy). Kwasy ttuszczowe omega-3
maja wtasciwosci przeciwzapalne, dlatego sa uwazane w onkologii za
sktadnik, ktérego dostarczenie do organizmu wraz z dieta jest szcze-

g6lnie wazne w przebiegu choroby nowotworowe;.

Kwasy ttuszczowe omega-3 moga wptywaé na zmniejszenie stanu
zapalnego, a tym samym przyczyni¢ sie do poprawy apetytu, zmniej-
szenia Utraty masy ciata i masy mieéniowej i poprawy stanu odzywie-
nia pacjenta onkologicznego.

Czasami pokrycie zapotrzebowania na biatko i omega-3 poprzez
modyfikacje tradycyjnej diety pacjenta onkologicznego nie wystarcza,
wtedy lekarz moze zaleci¢ wsparcie zywieniowe, w postaci doustnych
preparatéow odzywczych.



@ Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego

W przypadku trudnosci z zaspokojeniem
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze
tradycyjna dieta nalezy skonsultowaé

z lekarzem zastosowanie specjalistycznych

preparatéw odzywczych np. tych z linii

Nutridrink Protein Omega 3%, kt6re dostarczaja
waznych dla pacjenta sktadnikéw odzywczych,
w szczeg6lnosci petnowarto$ciowego biatka.

*Produkty z linii Nutridrink Protein to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Stosowaé pod nadzorem lekarza



N V/SPIERA LECZENIE

!

,Bez zywienia nie ma leczenia.
Ja stosuje Nutridrink Protein
Omega 3. Zapytaj lekarza,
czy jest odpowiedni réwniez
dla Ciebie.”

DUZA 1L05€ \

Zalecony przez lekarza
| ﬂ Nutridrink Protein Omega 3 stosuje poniewaz:
£ .

« zawiera duzg ilos¢ biatka i energii

Q0EYWIA, DIIEKI TEMU

rzeski smak
truskawkowo-

» zawiera kwasy ttuszczowe Omega-3

wnle ) L
 zawiera witamine D




A0, DIIEKI TEMU . A IO, OZIEKI TEMU
I/SPIERA LECZENIE - WSPIERA LECZENIE

! mi !

Wale Wale

Nutridrink Protein Omega 3 dostepny jest
w 2 smakach:

* rzeski smak truskawkowo-malinowy
« rze$ki smak mango-brzoskwinia

Nutridrink Protein Omega 3
znajduje zastosowanie:

« jako przygotowanie do chemio- i radioterapii
 w trakcie i po zakoriczeniu chemio- i radioterapii
» w okresie okotooperacyjnym

Nutridrink Protein Omega 3, ktéry zalecit Ci lekarz,

dostepny jest w aptekach.

**Wsparcie zywieniowe powinno byc¢ zalecone przez lekarza w takiej ilosci i na tak dtugo jak pacjent tego potrzebuje (najlepiej przez caty okres
trwania leczenia).

Nutridrink Protein Omega 3 to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego u pacjentéw z chorobg nowo-
tworowg z niedozywieniem lub ryzykiem niedozywienia z nig zwigzanym. Stosowaé pod nadzorem lekarza.

15



PRZEPISY

..na odzywcze dania z wykorzystaniem produktu

Nutridrink Protein Omega 3, ktére zalecit Ci lekarz

SNIADANIA

Jaglanka z owocami
OWSENE

Il SNIADANIA

Omlet z sosem daktylowym
Koktajl z mastem orzechowym i szpinakiem

DANIA 0BIADOWE

Zupa marchewkowa
Zupa dyniowa
Indyjski indyk z mango na kaszy jaglanej

PODWIECZOREK

Koktajl z owocow lesnych
Budyn z kolorowymi owocami

KOLACJA

Nalesniki z twarozkiem i jabtkiem



ViYW, DZIEKI TEMU \
W VISPIERA LECZENIE N
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JAGLANKA Z OWOCAMI

. Kasze ugotowac na sypko w wodzie w proporcji 1:2

(jedna porcja kaszy do dwéch porcji wody).
SKEADNIKI: 2. Owoce obra¢, pokroi¢ i udusi¢ pod przykryciem na
(PORCJA DLA 1 0S08Y) masle klarowanym z dodatkiem wody i cynamonu,

skropi¢ sokiem z limonki.
* Nutridrink Protein Omega 3 3

rzeski smak mango-
brzoskwinia, pét butelki

» kasza jaglana, 50 g suchej,
1/3 szklanki

* jabtko, 1/2 szt

e gruszka, 1/2 szt.

e sok z 1/2 limonki

e masto klarowane,
1tyzeczka

e szczypta cynamonu

. Do miseczki wtozy¢ ugotowang kasze, wrzucié
gorgce owoce i zala¢ Nutridrink Protein Omega 3.

&

Jesli preferujesz bardziej ptynne dania mozesz
wykorzysta¢ nieco mniej kaszy.

Weglowodany

Na porcje 506 153 g 1639 7889



1. Ptatki wymiesza¢ z siemieniem nianym i prazy¢

okoto 3 minut na suchej patelni ciagle mieszajac.

2. Nastepnie doda¢ masto, poczeka¢ az sie rozpusci
i potaczy¢ z uprazonymi ptatkami i siemieniem.

3. Zdja¢ patelnie z kuchenki i wla¢ goraca wode.
Poczeka¢ 5 minut az ptatki nieco specznieja
i przetozy¢ do salaterki.

4. Dola¢ Nutridrink Protein Omega 3 i doktadnie
wymieszac.

5. Nastepnie doda¢ pokrojone w kostke jabtko i do-
prawi¢ szczypta cynamonu.

Weglowodany

Na porcje 554 2399

SKEADNIKI:
(PORCJA DLA 1 0S0BY)

Nutridrink Protein Omega 3

rzeski smak mango-

brzoskwinia, 1 butelka

ptatki owsiane gorskie, 4 tyzki
siemie [niane niemielone,

1tyzeczka

masto, 1 tyzeczka
woda, 1/3 szklanki
jabtko, 1/2 szt.
szczypta cynamonu

219

59
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@\TRICIA

\utridrink
Ywein Omega 3

DUIANOSCBIA

K| TEMU

WSPIERA LECZENIE

Wwne

rzeski smak
truskawkowo - maine.




OMLET Z SOSEM DAKTYLOWYM

. Jajka wymiesza¢ z maka i woda przy uzyciu trze-

paczki.
2. Wyla¢ olej na patelnie, nastepnie doda¢ mase SKtHDNIKli
i usmazy¢ omlet z obu stron. (PORCJA DLA 1 0S08Y)

3. Wyja¢ na talerz wytozony recznikiem papierowym,

Nutridrink Protein Omega 3
rzeski smak truskawkowo-
malinowy, pét butelki

e jajka, 2 szt.

» maka pszenna petnoziarnista,

aby nadmiar oleju wsigkt. Przetozy¢ na czysty
talerz.
4. Daktyle oraz ptatki owsiane zala¢ ok. 100 ml wody.
5. Podgotowact (ale nie gotowac), aby daktyle sie roz-

kleity na jednolita mase (w razie potrzeby podczas 1tyzka (12 g)
gotowania, podla¢ woda, aby masa sie nie przy- « woda, 2 tyzki
palita). * olej rzepakowy, 7 tyzeczka
6. Do cieptej, przestudzonej masy daktylowo-owsianej (59)
dolewa¢ Nutridrink Protein Omega 3, energicznie « daktyle suszone, 1/2 garsci
mieszajac, aby masa wchtoneta preparat. (ok. 20 g)
7. Gotowy krem wytozy¢ na usmazony omlet. * sok z cytryny, 2 tyzki (12 g)

« ptatki owsiane, 2 tyzki (20 g)

Weglowodany

Na porcje 520 2639 224 g 566 g

“eziexa) walozpeu pod Jemosolg WAUDZBIMZ biU Z DiuamAZOpalU WapiAzRI qn) WaluamAZOPaIU Z BMOJOMOMOU bGoiol Z moualod n 0Bauzofa1a1p DiuDMOdBIS0d og BaLZIRPAW DIUBZoDUZaZId 0BaUID[>3AS H50UMAZ ) & DBAUID) UIBIOI] YULIPLIAN



Nutridrink Protein Omega 3 to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego u pacjentéw z chorobg nowotworowq z niedozywieniem lub ryzykiem niedozywienia z nig zwigzanym. Stosowaé pod nadzorem lekarza.

KOKTAJL Z MASLEM ORZECHOWYM | SZPINAKIEM

1. Szpinak doktadnie umy¢ i osuszyc.
2. Mandarynki umy¢, obra¢ ze skérek i pozbawi¢ pe-
SKtHDN"ﬂ stek (mozna wykorzysta¢ mandarynki bez pestek).
(PORCJA DLA 2 050B) 3. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do blendera i doktadnie
» Nutridrink Protein Omega 3 zmiksowac na gtadki koktajl.
rzeéki smak mango- 4. Podawac na zimno od razu po przygotowaniu.
brzoskwinia, 1 butelka
* Swiezy szpinak baby, 50 g
* jogurt naturalny, 220 g
o mandarynki, 2 sztuki (100 g)
» masto orzechowe, 30 g

Weglowodany

Na porcje 355 1749 1799 3199
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1. Na masle w garnku podsmazy¢ cebule.

2. Marchewke ugotowac¢ na péttwardo (najlepiej na

SKERDNIKI: parze).
(PORCJA DLA 2 0508) 3. Po ugotowaniu dodat ja do cebuli, doprawi¢ i dolac

Nutridrink Protein Omega 3.
* Nutridrink Protein Omega 3 4

rzeski smak mango-
brzoskwinia, 1 butelka

e marchew mrozona,
pdt opakowania

* mata cebula, 2 szt.

» masto klarowane, 2 tyzki

* sok z jednej limonki

e czarny pieprz, sol,

« natka pietruszki lub $wieza
kolendra, peczek

. Jesli preferujesz bardziej wodnista zupe mozna
doda¢ nieco wody.

5. Chwile podgrza¢, po czym zmiksowac.

6. Przela¢ do miseczek.

7. Podawac z posiekana natka.

Weglowodany

Na porcje 361 1099 216 g 359
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Cebule drobno posiekac.

. Dynie, marchew i pietruszke umy¢ i pokroi¢ w nie-

regularne kawatki (dyni Hokkaido nie trzeba obie-

ra¢ ze skory, ale nalezy usunac z niej pestki).

. W garnku na oleju zeszkli¢ cebulke.

. Nastepnie doda¢ przyprawy oraz marchew i pie-

truszke i zala¢ woda.

. Dodac¢ pokrojona dynie.
. Gotowac ok. 20 min.

Gdy warzywa zmiekna, zmiksowac.

. Na talerzu gesty krem wymieszac z Nutridrinkiem

Protein Omega 3.

. Dodac $wiezo posiekane ziota, np.: natke pietruszki,

tymianek - wg upodobania.

10.Zupe mozesz doprawi¢ na talerzu $wiezo zmielo-

Weglowodany

nym pieprzem oraz sola (o ile pieprz i ostre przy-
prawy sg dobrze tolerowane).

Na porcje 319 19g

o marchew, pét sztuki (ok. 50 g)

SKEADNIKI:
(PORCJA DLA 2 050B)

Nutridrink Protein Omega 3
rzeski smak mango-
brzoskwinia, 1 butelka
dynia Hokkaido ze skérka,
éwieré sztuki (ok. 350 g)

pietruszka korzen, pét sztuki
(ok. 50 g)

cebula, pét sztuki (ok. 100 g)
olej, 2 tyzki (20 ml)

sok z cytryny, 2 tyzki (15 ml
- 1tyzka to okoto 6 ml)
przyprawy: kurkuma, pieprz,
sél, stodka papryka (wg
uznania)

ulubione ziota: natka
pietruszki lub $wiezy
tymianek (wg uznania)

1639 345q
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Nutridrink Protein Omega 3 to zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego u pacjentéw z chorobg nowotworowq z niedozywieniem lub ryzykiem niedozywienia z nig zwigzanym. Stosowaé pod nadzorem lekarza.

INDYJSKI INDYK Z NHNGO NH KFISZY JAGLANEJ

o~

1. Na gorgcym oleju podsmazy¢ pokrojonego w kostki

indyka.
SKEADNIKI: 2. Mieso trzymac na patelni przez ok. 5 minut, po
(PORCJA DLA 4 0538) czym dodaé posiekany seler naciowy.

3. Dusi¢ chwile razem pod przykryciem.
* Nutridrink Protein Omega 3

rzeski smak mango-
brzoskwinia, 1 butelka
« seler naciowy, 3-4 todygi
o marchew, 1 szt. (ok. 100 g)
* olej rzepakowy, 2 tyzki (20 ml)
o pier$ indyka, pét szt. (ok. 120 g) dodac na patelnie.

I

. Marchewke zetrze¢ na tarce na grubych oczkach
i doda¢ do miesa.

5. Catoé¢ obficie skropi¢ sokiem z cytryny i limonki.
. Doprawic¢ sola i pieprzem do smaku.

7. Mango obra¢ ze skorki i pokroi¢ w kostke, po czym

o sok z potowki limonki 8. Danie trzyma¢ na matym ogniu przez kolejne
* sok z jednej cytryny 3 minuty.
* twarde mango, pét duzej sztuki 9. Dola¢ Nutridrink Protein Omega 3. Dobrze wymie-
(ok. 120 g) szaé.
* sol, czarny pieprz do smaku 10.Podawac z ugotowana kasza jaglang i $wieza ko-
* kasza jaglana, 4 tyzki lendra.
ugotowanej na porcje
- tgcznie 240 g suchej

« $wieza kolendra, 2 tyzki na
porcje - tgcznie 24 g

Weglowodany

Na porcje 428 1929 1M59 6369
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KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH

1. Owoce doktadnie umy¢ pod biezaca woda i zmik-
sowac z reszta sktadnikow na gtadki koktajl.
SKEADNIK): 2. Podawac schtodzone.
(PORCJA DLA 2 0508)

* Nutridrink Protein Omega 3
rzeski smak truskawkowo-
malinowy, 1 butelka

* jagody lub boréwki
amerykanskie, 2 tyzki

o maliny, 4 tyzki

* jogurt naturalny, 750 ml

Weglowodany

Na porcje 251 126 g 89¢ 329



e,
Nutridrink®
‘Yoein Omega 3

"\,“ Ty

{
1. Do zimnego mleka doda¢ skrobie i doktadnie T
wymieszac.
2. Nastepnie zagotowaé bardzo szybko mieszajac, SKEADNIKI:
aby nie powstaty grudki (PORCJA DLA 1 0508Y)

3. Gdy tylko budyh zgestnieje, zdja¢ z kuchenki
* Nutridrink Protein Omega 3

rzeski smak truskawkowo-
malinowy, pét butelki
» mleko bez laktozy, 150 ml

« skrobia ziemniaczana,
nymi owocami, np.: pokrojong w kostke brzoskwi- 1tyzka (10 g)

i dodac¢ Nutridrink Protein Omega 3 i bardzo do-
ktadnie wymieszac. Jesli beda powstawa¢ grudki,
nalezy nieco dtuzej i bardziej energicznie mieszac.
4. Ciepty budyn przela¢ do salaterki i ozdobic¢ ulubio-

nia i boréwkami oraz listkami melisy. « $wieze brzoskwinie,
pot sztuki (ok. 45 g)
 Swieze boréwki,
2 tyzki (ok. 30 g)
 Swieza melisa do ozdoby

Weglowodany

Na porcje 356 162 g 959 549
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NALESNIKI Z TWAROZKIEM | JABEKIEM

(R
Nutridrink®
Ve Omega 3.

==
1. Make wymiesza¢ mikserem na gtadka mase T
z mlekiem, jajkiem oraz szczypta soli. Ciasto po-
, \’:lvmno u;yskac konsxstenqg smyefany ‘ SKEADNIKI:
. Nastepnie na patelnie wla¢ olej i porzadnie roz- P
orzat. (PORCJA DLA 4 0808)
3. Na rozgrzany olej wla¢ potowe ciasta i smazy¢ na- Ciasto nales$nikowe:
le$nik obustronnie.  Nutridrink Protein Omega 3
4. Nastepnie usmazy¢ drugi naleénik w ten sam spo- rzeski smak truskawkowo-
séb. malinowy, 1 butelka
5. Biaty ser wymiesza¢ z Nutridrink Protein Omega 3 » maka pszenna, 6 czubatych
na gtadka mase. tyzek
6. Nastepnie doda¢ pokrojone na mniejsze kawatki e mleko, 700 ml
jabtko. (mleko 15% ttuszczu)
7. Twarozek rozsmarowa¢ réwnomiernie na nale$ni- e jajko, 7 szt.
kach i zwina¢ w rurke lub trojkat. e szczypta soli
« olej rzepakowy, 2 tyzeczki do
smazenia
Twarozek:

« biaty ser potttusty, 250 g
« jabtko $redniej wielkosci,
1 sztuka (180 g)

Wartosc odzywezal keal | Bato ] Thusicze ] Weglowodany

Na porcje 316 2079 1289 3059
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KALKULATOR BIAEKA

dla pacjentéw onkologicznych

Czy wiesz, ze chorzy na nowotwor potrzebuja prawie 2 razy wiecej biatka,
niz osoby zdrowe? Oznacza to, ze pacjent onkologiczny powinien szczegélnie dbaé
o odpowiednie spozycie tego sktadnika z codzienna dieta.
Jesli nie wiesz jakie jest Twoje aktualne dzienne zapotrzebowanie na biatko oraz ile
biatka dziennie spozywasz, Kalkulator Biatka jest narzedziem dla Ciebie!

WEJDZ NA:

posilkiwchorobie.pl/onkologia/kalkulator-bialka
lub skorzystaj z QR kodu

KALKULATOR BIAEKA sktada sie

z 4 prostych krokéw:

I KROK 1:

Dowiesz sie z niego, dlaczego biatko jest tak waznym
sktadnikiem diety, szczegélnie w czasie choroby
onkologiczne;j.

16 KROK 2:

Sprawdzisz swoje aktualne, dzienne zapotrzebowanie
na biatko.

I KROK 3:

Oszacujesz ilo$¢ spozytego w danym dniu biatka,
na podstawie swojego dziennego jadtospisu.

1
I& KROK 4:
W zaleznosci od wyniku w KROKU 3, otrzymasz wskazdéwke
zywieniowa zwiazana z Twojg dieta. /
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,Bez zywienia nie ma leczenia.
Ja stosuje Nutridrink Protein
Omega 3. Zapytaj lekarza,
czy jest odpowiedni réwniez
dla Ciebie.”

DUZA 1L05€ \

Zalecony przez lekarza

‘ ﬂ Nutridrink Protein Omega 3 stosuje poniewaz:
. .
« zawiera duzg ilos¢ biatka i energii

Q0EYWIA, DIIEKI TEMU

rzeski smak
truskawkowo-

» zawiera kwasy ttuszczowe Omega-3

wnle ) L
 zawiera witamine D




